Feasibility of home-based cardiac rehabilitation in athletes using a sports-specific telerehabilitation
platform

Sporters die deelnemen aan hartrevalidatie hebben andere behoeften en voorkeuren dan minder
actieve patiénten. Meer sport specifieke telehartrevalidatie zou zinvol kunnen zijn in de revalidatie
van atleten, door beter aan te sluiten bij hun behoeften en hen te ondersteunen bij de terugkeer in
de sport. In dit onderzoek bepalen we de haalbaarheid van sport specifieke telehartrevalidatie bij
recreatieve en competitieve sporters met een recent acuut cardiaal event en/of interventie.
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